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Polenta auf Karpfen und Friedfische

Polenta oder wie wir sagen Maismehl, ist ein besonders guter Angelteig auf Karpfen und Friedfische. Uberfischte Gewésser wo
kaum noch ein Fisch an den Haken zu bekommen ist, kann dieser Teig die Rettung vor einem Schneidertag sein. Aber nicht nur
Karpfen, sondern auch Schleien und Brassen stehen auf Angelmais oder diesen Maisteig. Freunde dieihren Angelurlaub in Italien
und der Turkei verbracht haben, wahren sehr Uberrascht mit den Fangergebnissen. Karpfen von 8-9 Kg standen ganz oben auf Ihrer
Liste mit diesem Angelteig.

[size=3]Besonders bei der Zubereitung muss darauf geachtet werden, dass der Maisteig nicht ansetzt oder gar anbrennt. Am besten
gelingt der Teig, wenn unter sténdigem Rihren dieser in ca. 1 Liter Wasser eingertihrt wird. Ich verwende mei stens gekauftes
Maismehl aus dem Supermarkt. Es gibt diesen auch in Angelgeschaften. Ungefahr 250 - 300g sorgen fiir die gewiinschte
Konsistenz. Nicht langer wie 7-8 Minuten sollte unser Maisteig kochen auf kleiner Flamme und standigem riihren. Anschlief3end
wird die Polenta aus dem Topf genommen und auf einem Tuch ausgelegt. Nach einer weile wenn der Angelteig abgekihlt ist kann
dieser zum Einsatz kommen.

TIP: Sollte der Teig fur Weitwirfe verwendet werden ohne dabei vom Angelhaken zu fallen sollten Sie etwas K &se beimischen und
kré&ftig durchkneten. Am besten hierfir einen Weichké&se benutzen. Meine Freunde aus Italien schwéren auf Gorgonzola der in lhrem
Heimatland sehr oft benutzt wird.
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Affiliate Partnerprogramme von Amazon sind mit diesem * Sternchen gekennzeichnet.

Wir versuchen Ihnen Produkte vorzustellen, die Kundenzufriedenheit sowie Artikelbeschreibung und natiirlich der Preis beinhaltet
und Ihnen eine gute Ausgangsposition und Hilfe beim finden im Affiliate Partnerprogramm von Amazon bereit stellt. Somit kénnen
wir unsere Internetprasenz finanzieren. Alle auf unserer Seite erstellten Artikelbeschreibungen orientieren sich an den Artikeln und
Bestsellern von Amazon und haben somit auch keinerlei Einfluss auf das Ranking oder personenbezogene Daten die ausschlief3lich
bei Amazon liegen.
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